- GASTRO
e CLIN

Data do exame: / / Horario:

PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA - MANHA
O preparo é fundamental. Leia com atencao todas as informacgdes abaixo.

JEJUM
A

E necessario jejum de pelo menos 8 horas. Na véspera: ndo comer ou beber (exceto
agua) depois das 22:00h. O jantar da noite anterior deve ser leve.

Se estiver tendo engasgos ou dificuldade de engolir, s6 ingerir alimentos liquidos coados,
claros e sem leite (sopa e sucos) no dia anterior. Nesse caso o jejum de alimento precisa
ser de 12 horas com dieta liquida peneirada no dia anterior.

Q PACIENTES EM USO DE OZEMPIC, RYBELSUS, SAXENDA®,VICTOZA®,WEGOVY®,

MOUNJARO®, TRULICITY © devem’fazer jejum de 12 horas e dieta bem leve no dia
anterior .De preferéncia suspender Ozempic® , Wegovy® , Mounjaro® , Trulicity®e

Rybelsus® 14 dias antes do exame/ Saxenda®, Victoza® suspender 2 dias antes do exame.

N3o devera tomar café da manha, mas podera voltar a alimentar-se logo apds o exame.

MEDICAGOES NO DIA DO EXAME:

Deve tomar os medicamentos da hipertensdo (com pouca agua).
N&do tomar os remédios para diabetes (podera toma-los depois).

3]
é Poderd beber dgua pura até 3 horas antes do exame.
El

Simeticona—tomar 2 comprimidos ou 60 gotas antes de sair de casa (tomar com no maximo de 50 ml|
de dgua). Ndo usar antiacidos liquidos (hidréxido de aluminio ou de magnésio, Mylanta®)no dia anterior
e no dia do exame. Se puder, suspender omeprazol, pantoprazol, lanzoprazol, esomeprazoll4

dias antes do exame.

A OUTRAS INFORMAGOES IMPORTANTES

Trazer o pedido do exame e resultados de endoscopias anteriores (se tiver).

Se no pedido estiver escrito “pdlipos/polipectomia”; informar nossa equipe ¢/ antecedéncia. Avise o
médico endoscopista em caso de alergias prévias. Ndo recomendamos uso de salto alto.

Pacientes acima de 130Kg, informar nossa equipe no momento da marcagao.

o2  VENHA ACOMPANHADO E NAO VENHA DIRIGINDO e n3o venha de carona em moto ou bicicleta,
caso contrario o exame sera suspenso e remarcado.

O acompanhante deve obrigatoriamente ser maior de idade e em condigGes fisicas e mentais para
acompanha-lo. O mesmo precisa estar presente para o inicio do exame.

=

Traga 1 toalha de rosto
S6 sera permitido 1 acompanhante por paciente



ORIENTACOES POS EXAME.

7

.y ApOs o exame, vocé ira permanecer na sala de repouso por alguns minutos, até que
os principais efeitos das medicagdes empregadas para a sedagao desaparecam. E
esperado que figue um pouco sonolento (a), confuso (a) ou esquecido (a) ao
longo do dia. Por isso um acompanhante deve estar obrigatoriamente disponivel
para ajuda-lo na volta para casa (salvo os pacientes que realizaram exame sem
sedagao).

NAO DIRIGIR CARROS, MOTOS, BICICLETA, OPERAR MAQUINAS, CONSUMIR ALCOOL OU TOMAR

ﬁ DECISOES IMPORTANTES ATE O DIA SEGUINTE AO EXAME (EXAMES COM SEDACAO) E esperado um

Un

pouco sonoléncia, confusdo ou esquecimento ap6s o exame. E importante que tenha uma pessoa para
acompanha-lo na volta para casa e que fique por perto até que os principais efeitos das medicagoes
empregadas para a seda¢do desaparegam.

MEDICACOES DE USO CONTINUO Apds o exame, vocé poderd voltar a fazer uso de suas medicacdes
rotineiras. Caso use anticoagulantes ou outras medicacfes que “afinam o sangue” como AAS, aspirina,
clopidrogel; pergunte ao seu médico se ja pode retornar o uso.

GASES OU COLICA APOS O EXAME devido 2 insuflacdo de ar necessaria para a realizacio do exame pode

ij haver flatuléncia (sensacdo de gases), colica ou desconforto abdominal. Nesses casos podera ser

L}

utilizado simeticona 60 gotas ou 2 comprimidos de 125 ou 250 mg via oral.

LOCAL DA APLICAGAO VENOSA (acesso venoso) ndo é comum, mas pode haver desconforto ou
hematoma (coloracio arroxeada) no local onde foi puncionado a veia e administrado as medicagdes.
Caso ocorra, aplicar compressas geladas durante as proximas 24 horas e depois compressas mornas nos
dias seguintes.

Fé DESCONFORTO OU SENSIBILIDADE NA GARGANTA AO DEGLUTIR (exame de endoscopia alta ou

ecoendoscopia). Ndo é comum, mas pode acontecer em alguns casos apesar de todos os cuidados. Caso
aconteca, podera fazer uso de uma analgésico oral de sua preferéncia ou borrifar na garganta spray
tépico anestésico como ex. Hexomedine®.

C% LEVE O RESULTADO AO MEDICO QUE SOLICITOU O EXAME Instrucées adicionais a respeito de seu caso

e tratamento serdo informadas na sua préxima consulta com seu médico. O resultado do exame deve
ser interpretado de acordo com sua histéria clinica e exame fisico. O médico que solicitou o exame é o
profissional mais habilitado para orienta-lo em relagdo ao diagndstico encontrado. O laudo contém
todas as informaces sobre seu exame.

@ Se algum sintoma de inicio apds o exame persistir, entre em contato conosco pelo

telefone (22) 2664-2344. Em caso de sangramento, dor abdominal ou vomitos fora
do horario comercial, procurar a emergéncia mais préoxima.

Agradecemos pela confianca

DUVIDAS E INFORMAGOES:
(22) 2664-2344



GASTRO

e CLIN

Data do exame: / / Horario:

PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA - TARDE
O preparo é fundamental. Leia com atencao todas as informacgdes abaixo.

%\'/\ JEJUM E necessario jejum de pelo menos 6 horas.

Se estiver tendo engasgos ou dificuldade de engolir, sé ingerir alimentos liquidos, coados,
claros e sem leite (sopa e sucos) no dia anterior. Nesse caso o jejum de alimento precisa ser
de pelo menos 12 horas.

i%  CAFE DA MANHA NO DIA DO EXAME:

u) Sugestdo de café da manha/ lanche matinal:
Torrada de pdo ou 5 biscoitos dgua e sal ¢/ queijo tipo cottageouminas light OU+ ovo
mexido sem gordura OU mamao amassado. Para beber: café SEM-eite, chd ou suco de fruta
coado. Se seu exame estiver marcado para o final da tarde NAO almogar, mas poderd fazer
um lanche leve 6 horas antes do exame (sugestdo abaixo).

@ EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 13:00/ 13:30- NAO COMER NADA APOS 07:00

EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 14:00/ 14:30- NAO COMER NADA APOS 08:00
EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 15:00/ 15:30- NAO COMER NADA APOS 09:00
EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 16:00/ 16:30- NAO COMER NADA APGS 10:00

}5 Podera beber dgua até 3 horas antes do exame.

PACIENTES EM USO DE OZEMPIC®, RYBELSUS’, SAXENDA™ VICTOZA": WEGOVY",
MOUNJARO®, TRULICITY "devem fazer jejum de 12 horas e dieta bem leve no dia
anterior . De prefer@ncia suspender Ozempic®» Wegovy*, Mounjaro® Trulicity *e
Rybelsus® 14 dias antes do exame/ Saxenda®, Victoza® suspender 2 d antes do exame.

E MEDICACOES NO DIA DO EXAME:

@ -Devetomar os medicamentos da hipertensdo (com pouca dgua).
-N3do tomar os remédios para diabetes (podera toma-los depois).
-Simeticona-Tomar 2 compou 60 gotas (c/ maximo de 50ml de dgua 2h antes do exame. -
Nao usar antiacidos liquidos (hidroxido de aluminio ou de magnésio, Mylanta®)no dia do
exame. Se,puder, suspender prazos 14 dias antes.

OUTRAS INFORMAC@ES IMPORTANTES

Trazer o pedido do exame e resultados de endoscopias anteriores (se tiver).
Se no pedido estiver escrito “pdlipos/polipectomia”; informar nossa equipe ¢/ antecedéncia.
Avise o médico endoscopista em caso de alergias prévias. Ndo recomendamos uso de salto
alto. Pacientes acima de 130Kg, informar nossa equipe no momento da marcagao.

@@ VENHA ACOMPANHADO E NAO VENHA DIRIGINDO

E ndo venha de carona em moto ou bicicleta, caso contrario o exame sera suspenso e
remarcado. O acompanhante deve obrigatoriamente ser maior de idade e em condigdes fisicas
e mentais para acompanha-lo de volta para casa. O mesmo precisa estar presente para o inicio
do exame. Seu

Traga uma toalha de rosto
S6 sera permitido 1 acompanhante por paciente



ORIENTACOES POS EXAME.

7

-y ApOds o exame, vocé ira permanecer na sala de repouso por alguns minutos, até que
os principais efeitos das medicagdes empregadas para a sedagao desaparecam. E
esperado que figue um pouco sonolento (a), confuso (a) ou esquecido (a) ao
longo do dia. Por isso um acompanhante deve estar obrigatoriamente disponivel
para ajuda-lo na volta para casa (salvo os pacientes que realizaram exame sem
sedagdo).

NAO DIRIGIR CARROS, MOTOS, BICICLETA, OPERAR MAQUINAS, CONSUMIR ALCOOL OU TOMAR

% DECISOES IMPORTANTES ATE O DIA SEGUINTE AO EXAME (EXAMES COM SEDAGAO) E esperado um

pouco sonoléncia, confusdo ou esquecimento apds o exame. E importante que tenha uma pessoa para
acompanha-lo na volta para casa e que fique por perto até que os principais efeitos das medicagdes
empregadas para a seda¢do desaparegam.

MEDICACOES DE USO CONTINUO Apés o exame, vocé podera voltar a fazer uso de suas medicagdes

:ﬂ rotineiras. Caso use anticoagulantes ou outras medicagGes que “afinam o sangue” como AAS, aspirina,

clopidrogel; pergunte ao seu médico se ja pode retornar o uso.

GASES OU COLICA APOS O EXAME devido a insuflagdo de ar necesséria para a realizagdo do exame pode

P - " - ; ,
J haver flatuléncia (sensagdo de gases), célica ou desconforto abdominal. Nesses casos podera ser

L)

CHh

utilizado simeticona 60 gotas ou 2 comprimidos de 125 ou 250 mg via oral.

LOCAL DA APLICAGAO VENOSA (acesso venoso) ndo é comum, mas pode haver desconforto ou
hematoma (coloragdo arroxeada) no local onde foi puncionado a veia e administrado as medicagdes.
Caso ocorra, aplicar compressas geladas durante as proximas 24 horas e depois compressas mornas nos
dias seguintes.

DESCONFORTO OU SENSIBILIDADE NA GARGANTA AO DEGLUTIR (exame de endoscopia alta ou
ecoendoscopia). Ndo é comum, mas pode acontecer em alguns casos apesar de todos os cuidados. Caso
aconteca, podera fazer uso de uma analgésico oral de sua preferéncia ou borrifar na garganta spray
topico anestésico como ex. Hexomedine®.

&] LEVE O RESULTADO AO MEDICO QUE SOLICITOU O EXAME Instrugdes adicionais a respeito de seu caso

e tratamento serdo informadas na sua préxima consulta com seu médico. O resultado do exame deve
ser interpretado de acordo com sua histdria clinica e exame fisico. O médico que solicitou o exame é o
profissional mais habilitado para orienta-lo em relagdo ao diagndstico encontrado. O laudo contém
todas as informag6es sobre seu exame.

@ Se algum sintoma de inicio apds o exame persistir, entre em contato conosco pelo

telefone (22) 2664-2344. Em caso de sangramento, dor abdominal ou vomitos fora
do horario comercial, procurar a emergéncia mais préoxima.

Agradecemos pela confianca

DUVIDAS E INFORMAGOES:
(22) 2664-2344



