
JEJUM
É necessário jejum de pelo menos 8 horas. Na véspera: não comer ou beber (exceto
agua) depois das 22:00h. O jantar da noite anterior deve ser leve. 
Se estiver tendo engasgos ou dificuldade de engolir, só ingerir alimentos líquidos coados,
claros e sem leite (sopa e sucos) no dia anterior.  Nesse caso o jejum de alimento precisa
ser de 12 horas com dieta liquida peneirada no dia anterior.

Poderá beber água pura até 3 horas antes do exame. 

Não tomar os remédios para diabetes (poderá toma-los depois).

® ®MOUNJARO®, TRULICITY ® devem fazer jejum de 12 horas e dieta bem leve no dia
anterior .De preferência suspender Ozempic® , Wegovy® , Mounjaro® , Trulicity®e 
Rybelsus® 14 dias antes do exame/ Saxenda®, Victoza® suspender 2 dias antes do exame. 

Se no pedido estiver escrito “pólipos/polipectomia”; informar nossa equipe c/ antecedência. Avise o
médico endoscopista em caso de alergias prévias. Não recomendamos uso de salto alto.

Pacientes acima de 130Kg, informar nossa equipe no momento da marcação.

VENHA ACOMPANHADO E NÃO VENHA DIRIGINDO e não venha de carona em moto ou bicicleta,
caso contrário o exame será suspenso e remarcado. 
O acompanhante deve obrigatoriamente ser maior de idade e em condições físicas e mentais para
acompanha-lo. O mesmo precisa estar presente para o inicio do exame. 

Deve tomar os medicamentos da hipertensão (com pouca água).

Trazer o pedido do exame e resultados de endoscopias anteriores (se tiver).

PACIENTES EM USO DE OZEMPIC, RYBELSUS, SAXENDA®,VICTOZA®,WEGOVY® , 

Não deverá tomar café da manhã, mas poderá voltar a alimentar-se logo após o exame.

Simeticona–tomar 2 comprimidos ou 60 gotas antes de sair de casa (tomar com no máximo de 50 ml
de água). Não usar antiácidos líquidos (hidróxido de alumínio ou de magnésio, Mylanta®)no dia anterior 
e no dia do exame. Se puder, suspender omeprazol, pantoprazol, lanzoprazol, esomeprazol14 
dias antes do exame.
 

MEDICAÇÕES NO DIA DO EXAME:

OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES

PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA - MANHÃ
O preparo é fundamental. Leia com atenção todas as informações abaixo.

Data do exame: ______/______/______ Horário: _______:________

Só será permitido 1 acompanhante por paciente
Traga 1 toalha de rosto



ORIENTAÇÕES PÓS EXAME.

Após o exame, você irá permanecer na sala de repouso por alguns minutos, até que
os principais efeitos das medicações empregadas para a sedação desapareçam. É
esperado que fique um pouco sonolento (a), confuso (a) ou esquecido (a) ao
longo do dia. Por isso um acompanhante deve estar obrigatoriamente disponível
para ajudá-lo na volta para casa (salvo os pacientes que realizaram exame sem
sedação).

Agradecemos pela confiança

(22) 2664-2344

Dúvidas e informações:

Se algum sintoma de início após o exame persistir, entre em contato conosco pelo
telefone (22) 2664-2344. Em caso de sangramento, dor abdominal ou vômitos fora
do horário comercial, procurar a emergência mais próxima.



MEDICAÇÕES NO DIA DO EXAME:
-Devetomar os medicamentos da hipertensão (com pouca água). 
-Não tomar os remédios para diabetes (poderá toma-los depois). 
-Simeticona-Tomar 2 compou 60 gotas (c/ máximo de 50ml de água 2h antes do exame. -
Não usar antiácidos líquidos (hidróxido de alumínio ou de magnésio, Mylanta®)no dia do
exame. Se puder, suspender prazos 14 dias antes. 

VENHA ACOMPANHADO E NÃO VENHA DIRIGINDO 

Poderá beber água até 3 horas antes do exame. 

Trazer o pedido do exame e resultados de endoscopias anteriores (se tiver).
Se no pedido estiver escrito “pólipos/polipectomia”; informar nossa equipe c/ antecedência.
Avise o médico endoscopista em caso de alergias prévias. Não recomendamos uso de salto
alto. Pacientes acima de 130Kg, informar nossa equipe no momento da marcação.

JEJUM É necessário jejum de pelo menos 6 horas. 
Se estiver tendo engasgos ou dificuldade de engolir, só ingerir alimentos líquidos, coados,
claros e sem leite (sopa e sucos) no dia anterior. Nesse caso o jejum de alimento precisa ser
de pelo menos 12 horas.

CAFÉ DA MANHÃ NO DIA DO EXAME: 
Sugestão de café da manhã/ lanche matinal:  

Torrada de pão ou 5 biscoitos água e sal c/ queijo tipo cottage ou minas light OU+ ovo
mexido sem gordura OU mamão amassado. Para beber: café SEM leite, chá ou suco de fruta
coado. Se seu exame estiver marcado para o final da tarde NÃO almoçar, mas poderá fazer
um lanche leve 6 horas antes do exame (sugestão abaixo). 

®

E não venha de carona em moto ou bicicleta, caso contrário o exame será suspenso e
remarcado. O acompanhante deve obrigatoriamente ser maior de idade e em condições físicas
e mentais para acompanha-lo de volta para casa. O mesmo precisa estar presente para o inicio
do exame. Seu

OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES

PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA - TARDE
O preparo é fundamental. Leia com atenção todas as informações abaixo.

Data do exame: ______/______/______ Horário: _______:________

Só será permitido 1 acompanhante por paciente
Traga uma toalha de rosto



ORIENTAÇÕES PÓS EXAME.

Após o exame, você irá permanecer na sala de repouso por alguns minutos, até que
os principais efeitos das medicações empregadas para a sedação desapareçam. É
esperado que fique um pouco sonolento (a), confuso (a) ou esquecido (a) ao
longo do dia. Por isso um acompanhante deve estar obrigatoriamente disponível
para ajudá-lo na volta para casa (salvo os pacientes que realizaram exame sem
sedação). 

Agradecemos pela confiança 

(22) 2664-2344

Dúvidas e informações:

Se algum sintoma de início após o exame persistir, entre em contato conosco pelo
telefone (22) 2664-2344. Em caso de sangramento, dor abdominal ou vômitos fora
do horário comercial, procurar a emergência mais próxima.


